EMENTA SEMANAL

5 a 9 de fevereiro VE  VE Lp AG.Sat Acic Sal
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Sopa Legumes 205 49 1 02 19 01

;E Prato Massa esparguete & bolonhesa (aves) 899 215 8 25 18 01
"?: Vegelariano Bolonhesa de soja 690 165 3 03 23 0.2
% Acompanhamento Alface, tomate e pepino 80 19 0 00 38 01
= Sobremesa Fruta da época 238 57 0 00 130 00
Sopa Brécolos 26 54 1 02 1,7 01

% Prato Bolinhos de bacalhau com saladas::ofeijéo—frade, molho verde e arroz S68 136 29 04 07 13
:é’ Vegekiviago Bolinhos vegetarianos com saladas ::a‘; feijao-frade, molho verde e arroz 724 173 4 1 1 o
= Acompanhamento Curgete, couve-roxa, cenoura 99 24 03 00 36 02
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0,0 13,0 0,0

Sopa Cenoura 199 47 3 05 30 04

-g Prato Roti de peru assado com laranja e batata 668 160 5 08 13 0.2
E Vegetariano Seitan assado com batata 517 124 2 03 11 o1
g Acompanhamento Legumes salteado (couve coracdo, cenoura, feijao-verde) 116 28 1 01 19 05
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 00 13,0 0,0

Sopa Couve-lombarda com feijso manteiga 403 9% 1 02 23 01

.g Prato Filete de pescada panado no forno com massa cotovelo 462 110 44 06 11 02
E Vegetariano Filete de tofu panado no forne com massa cotovelo 453 108 3 0 2 01
g Acompanhamento Legumes salteado (brécolos, couve-flor, curgete) 226 54 1 02 21 01
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 00 130 00

Sopa Couve-flor 22 58 1 02 16 01

. g Pégi Arroz & vaFEncian:eg\;z:iefrrsgg:én;::‘traa,’ a;nﬁzc;::,s )salsichas, ervilhas, 651 156 35 09 08 04
g Vegeiariano Arroz & valenciana (soja g;c;;aé's:;sr.‘::::a\)fegetarrana, ervilhas, feijdo- 592 141 1 0 2 02
? Acompanhamento Alface, tomate e cebola 7117 0 00 27 00
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 00 130 00
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EMENTA SEMANAL

12 a 16 de fevereiro

Declaracacy

\}I‘f K\ﬁl Lig AG‘gsat Aggl.'lc S:I
Sopa Alho-francés 2188 52 1 02 18 01
;E Prato Douradinhos no forno com massa de lagos em calda de cenoura 766 183 6 05 08 01
-E Vegetariano Douradinhos vegetarianos no fg;"gui‘;m massa de lagos em calda de 674 161 5 L1 1,3 0.2
;% Acompanhamento Alface, tomate e pepino 71 17 0 00 27 00
B Sobremesa Fruta da época 238 57 0 00 130 00
Sopa
.g Prato
&
g Vegetariano Feriado
& Acompanhamento
Sobremesa
Sopa Feijo-verde 198 47 2 02 22 02
_g Prato Roj6ezinhos com batata corada e azeitonas 533 127 27 06 10 01
L)
é Vegetariano Soja grossa com batata corada e azeitonas 663 158 24 02 1,2 01
[}
tg‘ Acompanhamento Legumes salteados (couve coragdo, cenoura e feijao-verde) 226 54 12 02 21 04
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 00 130 00
Sopa Curgete e feijdo vermelho 141 34 2 03 25 01
:g Prato Arroz de cavala 661 158 36 1,1 0.8 0,2
g Vegetariano Estufado de lentilhas com arroz 408 98 3 05 15 0.2
g Acompanhamento Alface, cenoura e tomate 80 19 02 00 38 01
Sobremesa Gelatina 389 93 0 00 220 00
Sopa Cenoura 195 a7 3 05 30 04
,g Prato Tirinhas de frango estufadas com massa esparguete 5% 128 2 o0 1 o0
E Vegetariano Cogumelos estufados com legumes massa esparguete 583 139 23 03 13 0.2
@ Acompanhamento Legumes salteados (brécolos, couve-flor e cenoura) 116 28 05 01 19 05
Sobremesa Fruta da época 614 147 6 20 70 00
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EMENTA SEMANAL

19 a 23 de fevereiro
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" Sopa Abébora 20 50 1 02 17 01

é Prato Panados de frango com arroz de cenoura 841 201 64 1,2 09 03

'E Vegetariano Panados vegetarianos com arroz de cenoura 819 1% 6 11 08 01

c% Acompanhamento Alface, tomate e pepino 71 17 0 00 27 00

& Sobremesa Fruta da época 228 57 0 00 13,0 00

Sopa Juliana 28 52 1 o2 21 01

‘% Prato Salada de ovo, grdo-de-bico, batata, azeitonas e molho verde 787 188 8 13 1,0 02

E Vegetariano Salada de ovo, grdo-de-bico, batata, azeitonas e molho verde 787 188 8 13 1,0 0.2

E Acompanhamento Alface, couve-roxa, cenoura 78 19 00 00 38 02

Sobremesa Bolo de cenoura 559 134 4 06 66 02

Sopa Nabica 202 48 2 03 20 01

ig Prato Massa a carbonara (fiambre aos cubos, cogumelos, natas) 835 200 10 37 1,0 05

.g Vegetariano Massa a carbonara (lentilhas, cogumelos, natas de soja) 916 219 5 16 22 05

£ Acompanhamento Alface, curgete e beterraba 70 17 03 01 1,7 00

Sobremesa Fruta da época 281 57 0 00 130 00

Sopa Ervilhas e abobora 219 52 1 02 17 o1

_% Prato Medalhdes de pescada com arroz seco de salsa 589 141 4 0 1 02
i

E Vegetariano Filete de tofu com arroz seco de salsa 453 108 3 0 2 01

é‘; Acompanhamento Couve coragéo, cenoura e couve roxa 226 54 12 02 21 01

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 00 130 00

Sopa Couve-flor 242 58 1 02 16 01

;5 Prato Pa de porco assada com massa macarronete 755 181 41 10 13 02

g Vegetariano Seitan assado com legumes e massa macarronete 280 67 13 02 18 02

& Acompanhamento Legumes salteados (cenoura, brécolos e curgete) 146 35 04 01 22 03

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 00 130 00




EMENTA SEMANAL

26 de fevereiro a 1 de marco

ki Keal g g E E

Sopa Nabo 252 60 2 03 23 01

;}% Prato Pescada a bras (pescada, batata palha, ovo, azeitonas, salsa) 656 157 74 1,2 36 14

'v:g Vegelariano Alho-francés & brés (alho-francés, batata palha, ovo, azeitonas, salsa) 380 91 34 04 16 01

;% Acompanhamento Alface, tomate e cenoura 70 17 0 0 3 01

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 00 130 00

_ Sopa Legumes 205 43 1 02 1,9 01

.g Prato Perninhas de frango assadas com arroz 704 168 42 07 07 03

:; Vegetariano Tomate recheado com arroz seco 679 162 2 03 20 02

E Acompanhamento Alface, couve-roxa, cenoura 66 16 0 0 2 o0

Sobremesa Fruta da época 228 57 0 00 130 00

Sopa Cenoura 199 47 i 05 30 04

_E Prato Massa a lavrador (pery, frang:ot_cenuura, couve coragao, couve-lombarda, 87 214 9 16 21 04

H? eijdo vermelho)

g Vegetariano Massa a lavrador (s?i?-n abr.;i c:::l:;g;,é :e::rt;:ae.' :g)uve coragao, couve- 539 129 2 03 18 00
S’ Acompanhamento ——

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 00 130 00

Sopa Espinafres e gréo-de-bico 442 106 2 03 20 01

‘% Prato Filete de tildpia com arroz de tomate 800 191 3 04 04 04

E Vegetariano Filete de tofu com arroz de tomate 632 151 4 05 05 02

g Acompanhamento Legumes salteados (brécolos, feijao-verde e couve-flor) 107 26 05 01 21 04

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 00 130 00

Sopa Abdbora 210 50 1 02 17 01

E Prato Jardineira (frango, carne de porco batata, cenoura, ervilhas e feijdo- 315 75 1 01 17 07
3 verde)

% Vegetariano Jardineira de soja (cubos de soja, batata, cenoura, ervilhas e feijdo-verde) 363 87 1 01 1,7 01
- Acompanhamento =

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 00 13,0 0,0
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